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Jak podaje Organizacja Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa, na $wiecie co roku
marnuje sie 1,3 mld ton Zywnosci
nadajacej sie do spozycia. To nie-
mal jedna trzecia produkowanej
zywnosci w ogole. Niewiele lepiej
statystyki wygladaja w Europie.
Zgodnie z szacunkami na terenie
UE rocznie marnuje si¢ 88 min ton
zywnosci, §rednio 173 kg na miesz-
karica. To ekwiwalent 20 proc. ca-
lej produkcji Zzywnosci w UE i stra-
ty pieniezne siegajace 143 mld eu-
ro rocznie. W tej kwocie gospo-
darstwa domowe odpowiadaja za
niemal 47 mln ton wyrzucanego
jedzenia o wartosci ok. 98 mld eu-
ro rocznie.

Kara za wyrzucanie
Indywidualnych konsumentéw
trzeba przede wszystkim u$wia-
damiaé, zaréwno na temat odpo-
wiedzialnych zakupéw, jak i mozli-
wosci zagospodarowania Zywnosci,
ktéra moze trafi¢ do kosza. Poma-
ga¢ mozna tez gastronomii dzieki
aplikacjom takim jak Too Good To
Go pozwalajagcym w nizszej cenie
kupi¢ posilek lub pieczywo, ktére
pod koniec dnia musialyby zostaé
wyrzucone.

W Polsce miala poméc ustawa
o przeciwdzialaniu marnowaniu
zywnosci z lipca 2019 r., naktadaja-
ca na sklepy wielkopowierzchnio-
we obowigzek wspélpracy z orga-
nizacjami pozarzagdowymi i przeka-
zywanie im produktéw wycofywa-
nych ze sprzedazy, ale wcigz nada-
jacych sie do zjedzenia. Chodzi za-
réwno o produkty tuz przed uply-
wem daty waznosci, jak i te, ktdore
z jakich$ powoddéw nie mogg trafi¢
na sklepowe polki.

We wrze$niu tego roku przepisy
rozszerzono i obowigzek wspélpra-
cy z organizacjami charytatywnymi
dotyczy juz nie tylko sklepéw wiel-
kopowierzchniowych, ale tez tych
mniejszych, ktérych powierzchnia
przekracza 250 m kw.

- Wrciaz jednak nie dotyczy ani
producentéw zywnosci, ani calej
branzy gastronomiczno-restaura-
cyjnej —zauwaza dr Agnieszka Szy-
mecka-Wesolowska, wspétzalozy-
cielka Centrum Prawa Zywnoscio-
wego ,,Food-Law”, zajmujgcego sie
pomocg prawng przedsiebiorcom
z branzy spozywczej.

Przydatne po terminie
— Dzieki nowym zapisom unijne-
go rozporzadzenia w sprawie hi-
gieny srodkow spozywczych od
kilku miesigcy mozliwa jest juz
redystrybucja produktéw po da-
cie minimalnej trwalosci, co by-
o do tej pory niemozliwe. Wiele
tych produktéw jest weigz zdat-
nych do spozycia, a na bazie do-
tychczasowych przepiséw sklepy
musialy je wyrzucaé do kosza. Te-
raz, jesli produkty sg nadal bez-
pieczne, mogg zosta¢ przekaza-
ne w formie darowizny organiza-
cjom pozarzadowym, w tym ban-
kom zywnosci. Dotyczy to zresztg
nie tylko sklep6w, ale tez producen-
téw czy dystrybutoréw zywnosci
—mowi dr Szymecka-Wesotowska.
Ale w $wietle ustawodawstwa
polskiego takie dzialanie moze by¢
problematyczne. Krajowa ustawa
o bezpieczeristwie zywnosci i zy-
wienia wyraZnie zabrania wprowa-
dzania do obrotu $srodkéw spozyw-
czych po uplywie daty minimalnej

Wielkie
marnowanie

Niemal 30 proc. produkowanej
na Swiecie zywnosSci laduje na Smietniku.
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trwalosci, a w Swietle prawa Zywno-
Sciowego przekazywanie Zywnosci,
takze w ramach dzialalnosci chary-
tatywnej, jest uznawane wlasnie za
wprowadzanie do obrotu.

- Te przepisy wymagaja zmia-
ny i dostosowania do przepiséw
unijnych — podkresla prawniczka.
— Oczywiscie sklepy i producenci
Zywnosci moga sie powotywa¢é na
unijne rozporzadzenie, ktore w pan-
stwach czlonkowskich UE jest sto-
sowane bezposrednio. Cz¢$¢ z nich
wcigz ma jednak obawy, réznie do
sprawy mogg tez podchodzi¢ orga-
ny kontrolne.

Jak czytaé¢ etykiety?
Sposobéw na zagospodarowanie
dobrej jeszcze Zzywnosci poszukuje
coraz wiecej podmiotéw. Jak opo-
wiada dr Szymecka-Wesolowska,
do Food-Law sukcesywnie zgla-
sza sie coraz wiecej przedsiebior-
céw poszukujgcych informacji, jak
poradzi¢ si¢ sobie z problemem
marnowania zywnosci, by wszyst-
ko odbywalo si¢ w pelni zgodnie
Z prawem.

—To bardzo dobry sygnal. Zaska-
kujaca jest tez pomystowos¢ i kre-
atywno$¢ przedsiebiorcéw, np. jesli
chodzi o odzyskiwanie i wykorzy-
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* Taka jest wartos¢ zywnosci
marnowanej kazdego roku

w Unii Europejskiej

stywanie ,,surowcow ubocznych”
powstatych w procesie wytwarza-
nia produktéw trafiajacych do ob-
rotu — méwi prawniczka. - Warto
pamietad, Ze zgodno$¢ z przepisami
to jedno, inng kwestig jest konsulta-
cjaipo prostu rozmowa z urzedni-
kami, np. lokalnym sanepidem. In-
spektorzy patrza na takie pomysty
coraz przychylniej, choé¢ oczywiscie
trzeba do tego podchodzi¢ ostroznie
i bardzo odpowiedzialnie.

Unia Europejska pracuje nad
kolejnymi przepisami, ktére ma-
ja pomoéc w walce z problemem.
Tym razem chodzi o samo znako-
wanie produktéw, bo jak wskazuja

badania Komisji Europejskiej, na-
wet 10 proc. marnowanej Zywno-
$ci w UE mozna powigzac z niezro-
zumieniem i niepoprawnym stoso-
waniem etykiet ,najlepiej spozy¢
przed” i ,nalezy spozy¢ do”.

—Scenariusze sg trzy. Jeden prze-
widuje bardziej wyrazne dla konsu-
menta zréznicowanie tych dwéch
terminéw na etykietach, np. rézny-
mi kolorami, drugi rezygnacje z daty
minimalnej trwalosci i pozostawie-
nie tylko terminu przydatnosci do
spozycia w przypadku produktéw,
w ktérych mogg zachodzié zmiany
mikrobiologiczne. Trzeci scenariusz
zaklada znaczne rozszerzenie kata-
logu produktéw zwolnionych z obo-
wigzku podawania tych dat na opa-
kowaniach. Obecnie ten katalog jest
bardzo skromny - ttumaczy dr Szy-
mecka-Wesotowska. — Ktory ze sce-
nariuszy zostanie wybrany, na ra-
zie nie wiadomo, Prace legislacyj-
ne trwajg, a nowe unijne przepisy
wejda w zycie w ostatnim kwarta-
le przysziego roku.

Plastik nie zawsze jest zty
Pomdc w walce z marnowaniem
Zywno$ci moga tez... opakowania.
Koncentrujac sie na walce z nad-
miarem plastiku, zapomnielismy, ze
tworzywa sztuczne majg swojg waz-
na role: chronig produkt i przedlu-
Zaja jego $wiezos¢ oraz przydatnosé
do spozycia. Rezygnacja z plastiku
moze... zwigkszy¢ skale marnowa-
nia zywnosci. Na przyklad mieso
na biodegradowalnej tacce z otre-
bow zepsuje sie dwa razy szybciej,
niz w plastiku.

— Szacuje sie, ze w krajach
rozwijajacych sie ze wzgledu na
to, Ze nowoczesne opakowania
z materialéw takich jak tworzywa
sztuczne nie sg dostatecznie sze-
roko stosowane, marnuje sie na-
wet do 50 proc. zasob6éw zywno-
Sciowych —méwila na tamach ,Wy-
borczej” prof. Agnieszka Cholewa-
-Wéjcik z Katedry Opakowalnic-
twa Towaréw Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie.

Czas na ekoprojektowanie

Nad sposobami na zastgpienie two-
rzyw sztucznych innym, bardziej
ekologicznym materialem, jedno-
czesnie przynoszacym takie same
korzysci jak plastik, pracuja firmy
i osrodki naukowe na calym $wie-
cie. Z jednej strony prébuje sie np.
laczyc bardziej przyjazne srodowi-
sku materialy z technologia MAP
(z ang. Modified Atmosphere Pac-
kaging, gdzie opakowania wypelnia
sie mieszankg gazéw spowalniajg-
cych proces psucia si¢ produktéw),
z drugiej powstaja kolejne pomysly
na opakowania inteligentne czy ak-
tywne. Te pierwsze monitorujg stan
zapakowanej Zzywnosci i otoczenia,
dzieki czemu mozemy by¢ pewni,
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Ze co$ jest zdatne do spozycia, na-
wet jesli minela data przydatnosci.
Opakowania aktywne z kolei ma-
ja w sposéb kontrolowany uwal-
nia¢ lub absorbowa¢ pewne sub-
stancje, przedtuzajac swiezo$¢ pro-
duktu. Na razie sg to jednak pomy-
sly kosztowne.

— Pojawiaja si¢ pytania, jaki
wplyw na $rodowisko ma proces
tworzenia takich innowacji w ca-
lym cyklu zycia produktu, takze
na etapie jego zagospodarowywa-
nia — zwraca uwage Michal Miko-
lajczyk z Organizacji Odzysku Opa-
kowari ,,Rekopol”.

- W tej chwili mozemy skupi¢ sie
na tym, z czego jest zrobione opa-
kowanie danego produktu, czy jest
proste, nie zawiera zbednych do-
datkéw, a co za tym idzie — nadaje
si¢ do recyklingu — méwi Mikolaj-
czyk. Podkresla, Ze producent, za-
miast glowi¢ si¢ nad kosztownymi
zamiennikami dla tworzyw sztucz-
nych, powinien po prostu wdrozy¢
zasady tzw. ekoprojektowania.

O cow nim chodzi? O balans po-
miedzy realizacjag podstawowych
funkcji opakowania, jaka jest za-
bezpieczenie produktu, a dbatoscia
o0 surowce, z ktérych to opakowa-
nie powstaje, 0 maksymalne uprosz-
czenie opakowar, wyeliminowanie
zbednych dodatkéw, ozdobnikéw.

Przypadek keczupu

—Za to, co stanie si¢ pdZniej z opa-
kowaniem, w 80 proc. odpowiadaja
wlasnie producent i spos6b projek-
towania - podkresla Mikolajczyk.
Dlatego tak wazna jest wspoélpra-
ca pomiedzy wieloma podmiota-
mi w laricuchu wartosci — projek-
tanci i producenci opakowar, pro-
ducenci produktéw, a takze firmy
gospodarki odpadami, sortownie,
recyklerzy.

Producent powinien tez pomy-
$le¢ o tym, jak opakowanie opréz-
niamy. Z jednej strony chodzi o to,
by opakowanie po opréznieniu by-
o w miare czyste (domowe mycie
odpadéw przed wyrzuceniem ozna-
cza przeciez straty wody), z drugiej
o to, by produkt rzeczywiscie dalo
sie w pelni wykorzystaé, nie mar-
nujac jego resztek. Przyklad pierw-
szy z brzegu? Butelka ketchupu.
Zzawczaj sporo produktu zostaje
W jej wnetrzu.

Jak podkresla Mikolajczyk, mo-
ze sie wydawad, Ze chodzi o nic nie-
znaczgce resztki. Ale jesli weZmie-
my pod uwage fakt, Ze t¢ jedna, mar-
nujaca produkt butelke wybiera-
ja setki tysiecy osob, skala robi sie
znacznie wigksza. A to tylko jeden
produkt.

- Dlatego tak wazne poza dzia-
laniami producenta sg nasze wy-
bory konsumenckie — zaznacza
Mikolajczyk. — Wybierajmy taka
butelke ketchupu, w ktérej pro-
dukt si¢ nie marnuje, takie opa-
kowania, ktére sg proste, a po ich
zuzyciu oczywiscie wrzucajmy je
do odpowiedniego pojemnika czy
worka. Jesli chcemy kupic¢ sobie
jaki$ produkt i widzimy, Ze na je-
go opakowaniu, np. z racji $wiat,
pojawil sie jaki$ nienadajacy sie
do recyklingu ozdobny element,
wybierzmy opakowanie zwykle.
Jesli tak jak my postapig miliony
konsumentéw, na kolejne $wieta
nikt tych ozdobnikéw juz nie be-
dzie dodawal.

I zacheca: — Glosujac w wybo-
rach, tez mamy tylko jeden glos.
Kazdego dnia w sklepie glosujemy
nasza kartg platnicza.
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